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		Наименование блюд





День 4

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная манная 

		189

		150

		200

		4,65

		6,2

		6,04

		8,05

		23,32

		31,09

		3,0

		166,51

		222,02



		Чай 

		55

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Хлеб с маслом

		

		30/10

		40/10

		2,18

		3,48

		5,59

		7,45

		16,7

		22,24

		

		125,80

		167,80



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		328,79

		438,46



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок

		442

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		9,00

		60,0

		40,5

		40,50



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		64,40

		92,00



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из вареной свеклы 

		

		50

		60

		0,52

		1,10

		2,50

		6,00

		5,21

		10,2

		

		54,05

		78,20



		Щи на м/б

		83

		150

		200

		2,17

		2,99

		2,70

		3,61

		11,73

		15,64

		

		79,52



		106,30



		Отварные рожки 

		26

		150

		200

		2,88

		3,60

		2,56

		3,20

		20,48

		25,60

		

		111,20

		139,00



		Гуляш 

		12

		30

		50

		7,29

		12,15

		7,56

		10,08

		1,80

		2,41

		

		104,17

		138,9



		Компот из сухофруктов

		2

		150

		200

		0,05

		00,7

		

		

		28,20

		37,60

		20,0

		108,82

		145,10



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,00

		192,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		516,19

		615,00



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Запеканка рисовая 

		44

		60 

		80

		1,66

		2,01

		2,22

		2,68

		10,90

		14,54

		

		68,91

		91,88
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		432

		150

		200

		2,10

		2,80

		2,40

		3,20

		14,57

		19,67

		3,6

		86,13

		114,85



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		115,04

		206,73



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1024,42

		1458,49
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Наименование блюд       День  5         №   рецепта  Масса порции (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до 7  лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Каша молочная  пшенная   150  200  5,1  6,8  5,67  7,56  23,67  31,56  3,0  166,42  221,9  

Чай    150  200  0,09  0,12  0   9,03  12,04   38,48  48,64  

Хлеб с маслом, сыр   31/10/5  40/10/10  3,45  5,16  7,0  9,83  14,99  19,99  1,5  108,93  157,52  

Итого             313,83  428,15  

2й завтрак               

Сок натуральный    100  100      6,75  9,00  60,00  40,50  54,00  

Итого             40,50  54,00  

Обед               

Салат из капусты   30  50  0,45  0,68  4,05  6,08  4,61  6,92  5,0  56,77  85,16  

Суп рисовый   150  200  1,85  2,32  6,19  7,74  12,34  15,43  26,4  112,47  140,59  

Рыба тушоная с  овощами   50/25  70/30  6,72  8,95  4,11  5,18  6,87  9,16  1,1  90,81  121,07  

Гречневая каша    150  200  5,37  6,72  4,76  5,96  34,16    42,70   228,60  236,80  

Кисель   150  200  0,45  0,60    20,7  27,60   81,00  108,00  

Хлеб    30  40  3,08  3,08  1,20  1,20  19,52  19,52   96,00  96,00  

Итог о              584,65  814,62  

Полдник               

Яйцо вареное    100  100  3,0  3,0  6,0  6,0  4,1  4,1  0,3  84,00  84,00  

хлеб   40  40  3,7  3,7  2,8  2,8  31,8  31,8   132  132  

Чай с молоком   150  200  6,30  8,40  1,20  1,60  12,97  17,30   64,38  85,98  

Итого            280,38  301,98  

Итого за день            1219,36  1598,75  

 


_________Microsoft_Word4.docx
		Наименование блюд





День 5

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная пшенная

		

		150

		200

		5,1

		6,8

		5,67

		7,56

		23,67

		31,56

		3,0

		166,42

		221,9



		Чай 

		

		150

		200

		0,09

		0,12

		0

		

		9,03

		12,04

		

		38,48

		48,64



		Хлеб с маслом, сыр

		

		31/10/5

		40/10/10

		3,45

		5,16

		7,0

		9,83

		14,99

		19,99

		1,5

		108,93

		157,52



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		313,83

		428,15



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок натуральный 

		

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		9,00

		60,00

		40,50

		54,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		40,50

		54,00



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из капусты

		

		30

		50

		0,45

		0,68

		4,05

		6,08

		4,61

		6,92

		5,0

		56,77

		85,16



		[bookmark: _GoBack]Суп рисовый

		

		150

		200

		1,85

		2,32

		6,19

		7,74

		12,34

		15,43

		26,4

		112,47

		140,59



		Рыба тушоная с овощами

		

		50/25

		70/30

		6,72

		8,95

		4,11

		5,18

		6,87

		9,16

		1,1

		90,81

		121,07



		Гречневая каша 

		

		150

		200

		5,37

		6,72

		4,76

		5,96

		34,16



		42,70

		

		228,60

		236,80



		Кисель

		

		150

		200

		0,45

		0,60

		

		

		20,7

		27,60

		

		81,00

		108,00



		Хлеб 

		

		30

		40

		3,08

		3,08

		1,20

		1,20

		19,52

		19,52

		

		96,00

		96,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		584,65

		814,62



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Яйцо вареное 

		

		100

		100

		3,0

		3,0

		6,0

		6,0

		4,1

		4,1

		0,3

		84,00

		84,00



		хлеб

		

		40

		40

		3,7

		3,7

		2,8

		2,8

		31,8

		31,8

		

		132

		132



		Чай с молоком

		

		150

		200

		6,30

		8,40

		1,20

		1,60

		12,97

		17,30

		

		64,38

		85,98



		Итого

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		280,38

		301,98



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1219,36

		1598,75
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Наименование блюд       День  6         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Каша молочная  «Д ружба»   150  200  7,06  8,83  8,19  10,25  30,94  38,68  3,0  226,1  282,55  

Чай    150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   38,48  48,64  

Печенье    20  20  1,85  1,85  1,40  1,40  10,80  10,80   66,00  66,00  

Итого             330,58  397,19  

2й завтрак              

Сок   100  100      6,75  6, 75  60,00  40,50  40,50  

Итого             40,50  40,50  

Обед               

Салат из лука   30  50  0,30  0,51  1,06  1,78  3,87  6,45  20,0  30,6  50,1  

Суп гороховый на м/б   150  200  9,82  13,10  6,03  8,04  20,25  27,00   59,27  79,02  

Ячневая каша   150  200  17,25  23,00  26,65  34,20  96,75  129,0   283,00  344,00  

Гуляш    30  50  7,29  12,15    7,50  10,08  1,80  2,41   104,17  138,9  

Компот из   сухофруктов   150  200  0,45  1,60    20,70  27,60  6,0  81,00  108,00  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,00  192,00  

Итого             749,50  911,93  

Полдник               

Запеканка творожная   60  80  7,08  9,44  2,63  3,51  41,81  55,75   219,07  292,1  

Чай с молоком   150  200  6,30  8,40  1,20  1,60  12,97  17,30   64,38  85,88  

Итого             283,45  377,98  

Итого за день            1363,53  17141,1  
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День 6

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная «Дружба»

		

		150

		200

		7,06

		8,83

		8,19

		10,25

		30,94

		38,68

		3,0

		226,1

		282,55



		Чай 

		

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		38,48

		48,64



		Печенье 

		

		20

		20

		1,85

		1,85

		1,40

		1,40

		10,80

		10,80

		

		66,00

		66,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		330,58

		397,19



		2й завтрак

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок

		

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		6,75

		60,00

		40,50

		40,50



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		40,50

		40,50



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из лука

		

		30

		50

		0,30

		0,51

		1,06

		1,78

		3,87

		6,45

		20,0

		30,6

		50,1



		Суп гороховый на м/б

		

		150

		200

		9,82

		13,10

		6,03

		8,04

		20,25

		27,00

		

		59,27

		79,02



		Ячневая каша

		

		150

		200

		17,25

		23,00

		26,65

		34,20

		96,75

		129,0

		

		283,00

		344,00



		Гуляш 

		

		30

		50

		7,29

		12,15



		7,50

		10,08

		1,80

		2,41

		

		104,17

		138,9



		Компот из сухофруктов

		

		150

		200

		0,45

		1,60

		

		

		20,70

		27,60

		6,0

		81,00

		108,00



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,00

		192,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		749,50

		911,93



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		[bookmark: _GoBack]Запеканка творожная

		

		60

		80

		7,08

		9,44

		2,63

		3,51

		41,81

		55,75

		

		219,07

		292,1



		Чай с молоком

		

		150

		200

		6,30

		8,40

		1,20

		1,60

		12,97

		17,30

		

		64,38

		85,88



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		283,45

		377,98



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1363,53

		17141,1
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Наименование блюд       День  7         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Суп молочный  вермишелевый    150  200  7,06  8,83  8,1  10,25  30,9  38,68  3,0  182,94  243,92  

Чай    150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   38,48  48,64  

Хлеб  с маслом   30/10  40/10  2,35  3,13  5,85  7,80  14,99  19,99  0,9  90,38  120,51    

Итого             311,8  413,07  

2й завтрак               

Сок натуральный   100  100      6,75  9,00  60,00  40,50  54,00  

Итого             40,50  54,00  

Обед               

Салат из моркови   30  50  1,54  2,31  1,14  1,71  2,74  4,11   64,58  96,87  

Суп овощной   150  200  2,17  2,99  2,70  3,61  11,73  15,64   79,72  106,30  

Котлета мясная    60  80  14,88  19,92  15,36  20,56  5,20  6,24  0,06  60,20  80,26  

Соус    25  30  1,6  1,6  1,4  1,4  40,0  40,0   175  175  

Картофельное пюре   150  200  4,43  6,64  11,30  14,14  28,30  42,52  40,00  231,40  361,50  

Кисель     150  200  0,05  0,07    28,20  37,60  20,00  108,82  145,10  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,00  192,00  

Иотго             911,72  1157,03  

Полдник               

Гренки    60  60  9,36  9,36  9,54  9,54  35,28  35,28   220,48  220,48  

К акао   150  200  2,10  2,80  2,40  3,20  14,75  19,67   86,17  114,90  

Итого                306,65  335,38  

Итого за день            1570,67  1959,48  
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		Наименование блюд





День 7

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Суп молочный вермишелевый 

		

		150

		200

		7,06

		8,83

		8,1

		10,25

		30,9

		38,68

		3,0

		182,94

		243,92



		Чай 

		

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		38,48

		48,64



		Хлеб  с маслом

		

		30/10

		40/10

		2,35

		3,13

		5,85

		7,80

		14,99

		19,99

		0,9

		90,38

		120,51





		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		311,8

		413,07



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок натуральный

		

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		9,00

		60,00

		40,50

		54,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		40,50

		54,00



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из моркови

		

		30

		50

		1,54

		2,31

		1,14

		1,71

		2,74

		4,11

		

		64,58

		96,87



		Суп овощной

		

		150

		200

		2,17

		2,99

		2,70

		3,61

		11,73

		15,64

		

		79,72

		106,30



		Котлета мясная 

		

		60

		80

		14,88

		19,92

		15,36

		20,56

		5,20

		6,24

		0,06

		60,20

		80,26



		Соус 

		

		25

		30

		1,6

		1,6

		1,4

		1,4

		40,0

		40,0

		

		175

		175



		Картофельное пюре

		

		150

		200

		4,43

		6,64

		11,30

		14,14

		28,30

		42,52

		40,00

		231,40

		361,50



		Кисель  

		

		150

		200

		0,05

		0,07

		

		

		28,20

		37,60

		20,00

		108,82

		145,10



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,00

		192,00



		Иотго 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		911,72

		1157,03



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Гренки 

		

		60

		60

		9,36

		9,36

		9,54

		9,54

		35,28

		35,28

		

		220,48

		220,48
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		150

		200

		2,10

		2,80

		2,40

		3,20

		14,75

		19,67

		

		86,17

		114,90



		Итого  



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		306,65

		335,38



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1570,67

		1959,48
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Наименование блюд       День  8         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Каша молочная  геркулесовая   150  200  7,06  8,82  8,90  10,24  30,90  38,68  3,0  226,0  282,55  

Чай    150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Печенье   30  30  4,50  4,50  3,00  3,00  13,80  13,80  10,0  114,0  114,0  

Итого             376,58  445,19  

2й завтрак              

Яблоко    100  100  0,40  0,40    11,80  11,80   64,40  92,00  

Итого             64,40  92,00  

Обед               

Салат витаминный    50  60  0,52  1,11  2,89  6,20  6,21  13,30  5,0  50,4  75,17  

Суп   картофельный с  гренками   150  200  2,26  3,55  5,87  7,83  19,65  26,20   142,12  189,50  

Перловая каша   150  200  13,95  16,74  1,65  1,98  105, 75  126,20   247,50  267,00  

Рыба тушонная с  овощами   30  50  7,29  12,15  7,56  10,08  1,80  2,41   104,17  138,90  

Компот из  сухофруктов   150  200  0,45  0,60    20,70  27,60  6,0  81,00  108,00  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,00  192,00  

Итого             827,19  970,57  

Полдник               

Йогурт   0,2  0,2  4,70  5,97  12,94  16,18  27,28  34,00   157,44  193,00  

Батон   40  40  2,10  2,80  2,40  3,20  14,57  19,67   86,13  144,85  

Итого             240,57  337,85  

Итого за день            1508,74  1845,61  
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День 8

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная геркулесовая

		

		150

		200

		7,06

		8,82

		8,90

		10,24

		30,90

		38,68

		3,0

		226,0

		282,55



		Чай 

		

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Печенье

		

		30

		30

		4,50

		4,50

		3,00

		3,00

		13,80

		13,80

		10,0

		114,0

		114,0



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		376,58

		445,19



		2й завтрак

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Яблоко 

		

		100

		100

		0,40

		0,40

		

		

		11,80

		11,80

		

		64,40

		92,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		64,40

		92,00



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат витаминный 

		

		50

		60

		0,52

		1,11

		2,89

		6,20

		6,21

		13,30

		5,0

		50,4

		[bookmark: _GoBack]75,17



		Суп  картофельный с гренками

		

		150

		200

		2,26

		3,55

		5,87

		7,83

		19,65

		26,20

		

		142,12

		189,50



		Перловая каша

		

		150

		200

		13,95

		16,74

		1,65

		1,98

		105,75

		126,20

		

		247,50

		267,00



		Рыба тушонная с овощами

		

		30

		50

		7,29

		12,15

		7,56

		10,08

		1,80

		2,41

		

		104,17

		138,90



		Компот из сухофруктов

		

		150

		200

		0,45

		0,60

		

		

		20,70

		27,60

		6,0

		81,00

		108,00



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,00

		192,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		827,19

		970,57



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Йогурт

		

		0,2

		0,2

		4,70

		5,97

		12,94

		16,18

		27,28

		34,00

		

		157,44

		193,00



		Батон

		

		40

		40

		2,10

		2,80

		2,40

		3,20

		14,57

		19,67

		

		86,13

		144,85



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		240,57

		337,85



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1508,74

		1845,61








image8.emf
Наименование блюд       День 9         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Каша молочная  рисовая   150  200  7,06  8,83  8,19  10,25  30,94  38,68  3,0  226,1  282,55  

Чай   55  150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Хлеб с маслом     30/10  40/10  2,35  3,13  1,15  2,3  14,99  19,89   90,38  120,51  

             

Итого             371,51  488,8  

2й завтрак               

Сок натуральный    100  100      6,75  9,00  60,00  40,50  54,00  

Обед             40,50  54,00  

Салат из варенной  свеклы   50  60  1,50  2,31  1,14  1,71  2,70  4,11  5,0  56,47  85,17  

Суп лапша по  домашнему    150  200  2,22  2,96  5,99  7,99  15,60  20,80   124,80  166,40  

  Гуляш     50/25  70/30  6,72  8,95  4,11  5,48  6,87  9,16  1,1  90,81  121,07  

Каша пшеничная    150  200  10,05  11,5  1,0  1,3  60,1  63,1   300,1  316,0  

Кисель   150  200  0,45  0,602    20,70  27,60   81,0  108,00  

Хлеб    30  40  3,08  3,08  1,20  1,20  19,52  19,52   96,00  96,00  

Итого             777,37  10009,57  

Полдник               

Чай с молоком    150  2 00  5,0  5,0  1,5  1,5  8,5  8,5  0,6  70,0  70,0  

Печенье   30  30  3,4  3,4  30,2  30,2  64,7  64,7   539,00  539,00  

Итого             609,00  609,00  

Итого за день             1798,38  2161,37  
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		Наименование блюд





День 9

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная рисовая

		

		150

		200

		7,06

		8,83

		8,19

		10,25

		30,94

		38,68

		3,0

		226,1

		282,55



		Чай 

		55

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Хлеб с маслом  

		

		30/10

		40/10

		2,35

		3,13

		1,15

		2,3

		14,99

		19,89

		

		90,38

		120,51



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		371,51

		488,8



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок натуральный 

		

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		9,00

		60,00

		40,50

		54,00



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		40,50

		54,00



		Салат из варенной свеклы

		

		50

		60

		1,50

		2,31

		1,14

		1,71

		2,70

		4,11

		5,0

		56,47

		85,17



		Суп лапша по домашнему 

		

		150

		200

		2,22

		2,96

		5,99

		7,99

		15,60

		20,80

		

		124,80

		166,40



		 Гуляш 

		

		50/25

		70/30

		6,72

		8,95

		4,11

		5,48

		6,87

		9,16

		1,1

		90,81

		121,07



		Каша пшеничная 

		

		150

		200

		10,05

		11,5

		1,0

		1,3

		60,1

		63,1

		

		300,1

		316,0



		Кисель

		

		150

		200

		0,45

		0,602

		

		

		20,70

		27,60

		

		81,0

		108,00



		Хлеб 

		

		30

		40

		3,08

		3,08

		1,20

		1,20

		19,52

		19,52

		

		96,00

		96,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		777,37

		10009,57



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Чай с молоком 

		

		150

		[bookmark: _GoBack]200

		5,0

		5,0

		1,5

		1,5

		8,5

		8,5

		0,6

		70,0

		70,0



		Печенье

		

		30

		30

		3,4

		3,4

		30,2

		30,2

		64,7

		64,7

		

		539,00

		539,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		609,00

		609,00



		Итого за день 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1798,38

		2161,37








image9.emf
Наименование блюд       День 1 0         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Суп  молочный с  гречневой крупой    150  200  6,7  8,96  5,9  7,95  42,8  57,08   256,00  342,00  

Чай    150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Печенье   2 0  2 0  4,5  4,5  3,0  3,0  13,80  13,80  10,0  114,00  114,0  

Итого             406,48  504,64  

2й завтрак               

Апельсин    100  100  0,60  0,60    6,0  6,0  60,00  27,00  27,00  

Итого             27,00  27,00  

Обед               

Салат из лука    30  50  0,30  0,51  1,06  1,78  3,87  6,45   30,06  50,1  

Суп  вермишелевый    на  м/б    150  200  2,66  3,55  5,87  7,83  19,66  26,22   142,12  189,50  

Плов    150  180  16,80  22,40  19,22  25,63  28,12  37,50   354,60  472,85  

Компот из сухофруктов   150  200  0,05  0,07    28,20  37,60  20,0  108,82  145,10  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,00  192,00  

Итого             827,60  1049,46  

Полдник               

Пирожки печёные  (морковь,капуста,  свёкла)   60  60  2,85  3,45  2,60  3,50  19,82  26,43   112,50  150,10  

Чай с молоком   150  200  6,30  8,40  1,20  1,60  12,97  17,30   64,38  85,88  

Итого             176,88  235,98  

Итого за день            1437,96  1817,08  
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День 10

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Суп  молочный с гречневой крупой 

		

		150

		200

		6,7

		8,96

		5,9

		7,95

		42,8

		57,08

		

		256,00

		342,00



		Чай 

		

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Печенье

		

		20

		20

		4,5

		4,5

		3,0

		3,0

		13,80

		13,80

		10,0

		114,00

		114,0



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		406,48

		504,64



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Апельсин 

		

		100

		100

		0,60

		0,60

		

		

		6,0

		6,0

		60,00

		27,00

		27,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		27,00

		27,00



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из лука 

		

		30

		50

		0,30

		0,51

		1,06

		1,78

		3,87

		6,45

		

		30,06

		50,1



		Суп вермишелевый  на м/б 

		

		150

		200

		2,66

		3,55

		5,87

		7,83

		19,66

		26,22

		

		142,12

		189,50



		Плов 

		

		150

		180

		16,80

		22,40

		19,22

		25,63

		28,12

		37,50

		

		354,60

		472,85



		[bookmark: _GoBack]Компот из сухофруктов

		

		150

		200

		0,05

		0,07

		

		

		28,20

		37,60

		20,0

		108,82

		145,10



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,00

		192,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		827,60

		1049,46



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Пирожки печёные (морковь,капуста, свёкла)

		

		60

		60

		2,85

		3,45

		2,60

		3,50

		19,82

		26,43

		

		112,50

		150,10



		Чай с молоком

		

		150

		200

		6,30

		8,40

		1,20

		1,60

		12,97

		17,30

		

		64,38

		85,88



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		176,88

		235,98



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1437,96

		1817,08








image10.emf
Наименование блюд       День 1         №   рецепта  Масса порции (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до 7  лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

  Завтрак              

Каша молочная    рисовая  №189  150  200  4,1  5,12  5,3  6,62  26,09  32,61  1,07  157,6  210,13  

чай  №55  150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Хлеб с маслом сыр  №14  30/10/5  40/10/10  1,15  2,3  1,15  2,3    0,6  18,55  37,1  

Итого             303,01  416,38  

2й завтрак               

Сок натуральный  №442  100  100      6,75  9,0  60,0  40,5  54,0  

Итого              40,5  54,0  

Обед               

Салат из  моркови  №441  30  50  0, 52  1,11  2,89  6,20  6,21  13,30   50,04  75,17  

Борщ на м/б  №10  150  200  5,85  7,80  4,05  5,40  20,92  27,90   136,20  181,60  

Гороховая каша   №161  150  200  17,28  23,04  6,36  8,48  43,33  57,77   288,99  385,32  

Гуляш   №12  30  50  15,47  18,56  17,27  20,72  4,81  5,77   236,5  283,79  

Компот из сухофруктов  №2  150  200  0,45  0 ,60    2 0,70  27,60   81,0  108,00  

Хлеб    30  40  3,08  3,08  1,20  1,,20  19,52  19,52   96,0  96,0  

Итого             888,73  1129,88  

Полдник               

Отварной картофель   40  40  5,10  5,10  4,60  4,60  0,30  0,30   200,10  200,10  

Хлеб    30  40  3,08  3,08  1,20  1,20  19,52  19,52   96,0  96,0  

К акао  №50  150  200  2,10  2,80  2,40  3,20  14,57  19,67   86,1 7  114, 9  

Итого               382,27  411  

Итого за день            15740,1  2011,26  
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		Наименование блюд





День 1

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		

Завтрак

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная 

рисовая

		№189

		150

		200

		4,1

		5,12

		5,3

		6,62

		26,09

		32,61

		1,07

		157,6

		210,13



		чай

		№55

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Хлеб с маслом сыр

		№14

		30/10/5

		40/10/10

		1,15

		2,3

		1,15

		2,3

		

		

		0,6

		18,55

		37,1



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		303,01

		416,38



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок натуральный

		№442

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		9,0

		60,0

		40,5

		54,0



		Итого  

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		40,5

		54,0



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из моркови

		№441

		30

		50

		0,52

		1,11

		2,89

		6,20

		6,21

		13,30

		

		50,04

		75,17



		Борщ на м/б

		№10

		150

		200

		5,85

		7,80

		4,05

		5,40

		20,92

		27,90

		

		136,20

		181,60



		Гороховая каша 

		№161

		150

		200

		17,28

		23,04

		6,36

		8,48

		43,33

		57,77

		

		288,99

		385,32



		Гуляш 

		№12

		30

		50

		15,47

		18,56

		17,27

		20,72

		4,81

		5,77

		

		236,5

		283,79



		Компот из сухофруктов

		№2

		150

		200

		0,45

		0,60

		

		

		20,70

		27,60

		

		81,0

		108,00



		Хлеб 

		

		30

		40

		3,08

		3,08

		1,20

		1,,20

		19,52

		19,52

		

		96,0

		96,0



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		888,73

		1129,88



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Отварной картофель

		

		40

		40

		5,10

		5,10

		4,60

		4,60

		0,30

		0,30

		

		200,10

		200,10



		Хлеб 

		

		30

		40

		3,08

		3,08

		1,20

		1,20

		19,52

		19,52

		

		96,0

		96,0



		Какао

		№50

		150

		200

		2,10

		2,80

		2,40

		3,20

		14,57

		19,67

		

		86,17

		114,9



		Итого 



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		382,27

		411



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		15740,1

		2011,26
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Наименование блюд       День  2         №   рецепта  Масса порции (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Каша молочная ячневая   150  200  7,06  8,82  8,19  10,24  30,94  38,68  3,0  226,1  282,55  

Чай   55  150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Печенье   5  20  20  1,85  1,85  1,40  1,40  10,80  10,80   66,0  66,0  

Итого             328,58  397,19  

2й завтрак               

Апельсин   6  100  100  0,60  0,60    6,0  6,0  60,0  27,0  27,0  

Итого             27,0  27,0  

Обед               

Салат витаминный    50  60  0,52  1,11  2,89  6,20  6,21  13,30  5,0  50,4  75,17  

Суп     Рассольник   150  200  8,10  10,81  10,84  14,46  20,58  27,44   172,57  230,10  

Жаркое по домашнему  258  180  200  15,36  20,49  11,81  15,75  15,08  20,11   227,77  303,70  

Компот  из сухофруктов  59  150  200  0,45  0,60    20,70  27,60   81,0  108,00  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,00  192,00  

итого            673,34  833,80  

Полдник               

  Ряженка   150  200  16,7  16,7  9,0  9,0  1,3  1,3   300,4  300,4  

Батон   40  40  6,30  8,40  1,20  1,60  12,97  17,30   64,38  85,88  

Итого             364,78  386,28  

Итого за день            1366,70  1617,27  
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		Наименование блюд





День 2

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Каша молочная ячневая

		

		150

		200

		7,06

		8,82

		8,19

		10,24

		30,94

		38,68

		3,0

		226,1

		282,55



		Чай 

		55

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Печенье 

		5

		20

		20

		1,85

		1,85

		1,40

		1,40

		10,80

		10,80

		

		66,0

		66,0



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		328,58

		397,19



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Апельсин 

		6

		100

		100

		0,60

		0,60

		

		

		6,0

		6,0

		60,0

		27,0

		27,0



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		27,0

		27,0



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат витаминный 

		

		50

		60

		0,52

		1,11

		2,89

		6,20

		6,21

		13,30

		5,0

		50,4

		75,17



		Суп  Рассольник

		

		150

		200

		8,10

		10,81

		10,84

		14,46

		20,58

		27,44

		

		172,57

		230,10



		Жаркое по домашнему

		258

		180

		200

		15,36

		20,49

		11,81

		15,75

		15,08

		20,11

		

		227,77

		303,70



		Компот  из сухофруктов

		59

		150

		200

		0,45

		0,60

		

		

		20,70

		27,60

		

		81,0

		108,00



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,00

		192,00



		итого

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		673,34

		833,80



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		 Ряженка

		

		150

		200

		16,7

		16,7

		9,0

		9,0

		1,3

		1,3

		

		300,4

		300,4



		Батон

		

		40

		40

		6,30

		8,40

		1,20

		1,60

		12,97

		17,30

		[bookmark: _GoBack]

		64,38

		85,88



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		364,78

		386,28



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1366,70

		1617,27








image2.emf
Наименование блюд       День  3         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3 лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Суп молочный с  гречневой крупой   150  200  6,7  8,96  5,9  7,95  42,8  57,08   265  342  

Чай    150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Печенье   30  30  4,50  4,50  3,00  3,00  13,80  13,80  10,0  114,00  114,00  

Итого             406,48    504,64  

2й завтрак               

Сок натуральный    100  100      6,75  9,00  60,00  40,50  40,50  

Обед               

Салат из лука   50  60  0,52  1,11  2,89  6,20  6,21  13,30  5,0  50,4  75,17  

Суп крестьянский  на  м/б   150  200  5,92  7,90  4,08    5,40  4,0020,94   0,37  181,56  186,2  

Овощное рагу    180  200  8,27  13,79  5,68  9,40  9,00  7,37   118,56  197,60  

Кисель   150  200  0,45  0,60    20,70  27,60  6,0  81,00  108,00  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,0  192,0  

Итого             623,56  708,97  

Полдник               

Булочка домашняя    60  60  0,96  0,96  1,29  1,29  1,59  1,59  3,0  23,13  26,13  

Какао    150  200  2,10  2,80  2,40  3,20  14,75  19,67   86,17  114,9  

Итого             112,30  141,03  

Итого за день            1182,84  1408,64  
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		Наименование блюд





День 3

		      №

рецепта

		Масса порции (г)

		                 Пищевые вещества (г)

		    Витамин С

		Энергетическая ценность  (ккал)



		

		

		

		       Белки

		        Жиры

		 Углеводы

		

		



		

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет

		

		До 3 лет

		С 3 до 7 лет



		Завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Суп молочный с гречневой крупой

		

		150

		200

		6,7

		8,96

		5,9

		7,95

		42,8

		57,08

		

		265

		342



		Чай 

		

		150

		200

		0,09

		0,12

		

		

		9,03

		12,04

		

		36,48

		48,64



		Печенье

		

		30

		30

		4,50

		4,50

		3,00

		3,00

		13,80

		13,80

		10,0

		114,00

		114,00



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		406,48



		504,64



		2й завтрак 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сок натуральный 

		

		100

		100

		

		

		

		

		6,75

		9,00

		60,00

		40,50

		40,50



		Обед 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Салат из лука

		

		50

		60

		0,52

		1,11

		2,89

		6,20

		6,21

		13,30

		5,0

		50,4

		75,17



		Суп крестьянский на м/б

		

		150

		200

		5,92

		7,90

		4,08



		5,40

		4,0020,94

		

		0,37

		181,56

		186,2



		Овощное рагу 

		

		180

		200

		8,27

		13,79

		5,68

		9,40

		9,00

		7,37

		

		118,56

		197,60



		[bookmark: _GoBack]Кисель

		

		150

		200

		0,45

		0,60

		

		

		20,70

		27,60

		6,0

		81,00

		108,00



		Хлеб 

		

		60

		80

		6,16

		6,16

		2,40

		2,40

		39,04

		39,04

		

		192,0

		192,0



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		623,56

		708,97



		Полдник 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Булочка домашняя 

		

		60

		60

		0,96

		0,96

		1,29

		1,29

		1,59

		1,59

		3,0

		23,13

		26,13



		Какао 

		

		150

		200

		2,10

		2,80

		2,40

		3,20

		14,75

		19,67

		

		86,17

		114,9



		Итого 

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		112,30

		141,03



		Итого за день

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		1182,84

		1408,64
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Наименование блюд       День  4         №   рецепта  Масса порции  (г)                    Пищевые вещества (г)       Витамин С  Энергетическая  ценность  (ккал)  

        Белки           Жиры    Углеводы  

До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет  До 3  лет  С 3 до  7 лет   До 3 лет  С 3 до 7  лет  

Завтрак               

Каша молочная манная   189  150  200  4,65  6,2  6,04  8,05  23,32  31,09  3,0  166,51  222,02  

Чай   55  150  200  0,09  0,12    9,03  12,04   36,48  48,64  

Хлеб   с маслом   30/10  40/10  2,18  3,48  5,59  7,45  16,7  22,24   125,80  167,80  

Итого             328,79  438,46  

2й завтрак               

Сок  442  100  100      6,75  9,00  60,0  40,5  40,50  

Итого             64,40  92,00  

Обед               

Салат из вареной  свеклы    50  60  0,52  1,10  2,50  6,00  5,21  10,2   54,05  78,20  

Щи на м/б  83  150  200  2,17  2,99  2,70  3,61  11,73  15,64   79,52    106,30  

Отварные рожки   26  150  200  2,88  3,60  2,56  3,20  20,48  25,60   111,20  139,00  

Гуляш   12  30  50  7,29  12,15  7,56  10,08  1,80  2,41   104,17  138,9  

Компот из сухофруктов  2  150  200  0,05  00,7    28,20  37,60  20,0  108,82  145,10  

Хлеб    60  80  6,16  6,16  2,40  2,40  39,04  39,04   192,00  192,00  

Итого             516,19  615,00  

Полдник               

Запеканка рисовая   44  60   80  1,66  2,01  2,22  2,68  10,90  14,54   68,91  91,88  

Чай с молоком  432  150  200  2,10  2,80  2,40  3,20  14,57  19,67  3,6  86,13  114,85  

Итого             115,04  206,73  

Итого за день            1024,42  1458,49  

 


